
 

 

 

 

1 день 

 

№ технологической 

карты 

 

Прием пищи. наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

Г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

В2 

мг 

С 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

Завтрак 

 05 
КАША  ВЯЗКАЯ МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ  
200 6,21 7,47 25,09 192 0,08 0,06 1,95  182,62   0,31 

 46 ПЕЧЕНЬЕ 30 1.35 1.76 13,39 75,06         

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14 92 0,02 0,02   108,24   0,02 

                

Итого за прием пищи: 8,86 10,53 52,48 359,06 0,1 0,08 1,95  290,86   0,33 

Обед 

 01 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 
60 0,9 3,0 5,5 52 0,02 0,02 21,20  23,97 9,67  0,33 

 15 
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ 
200 6,3 7,6 17,4 154         

 33 ЖАРКОЕ ПО- ДОМАШНЕМУ  200 7,5 5,3 14,66 227,27 0,13 0,03 8,17  59,04   0,97 

 38 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 0,48 0 23,8 90   0,4  49,14   0,01 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4         

                

Итого за прием пищи: 18,78 16,5 87,66 636,67 0,15 0,05 29,77  132,15 9,67  1,31 

Полдник 

 25 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 
200 4,5 6,4 21,9 263 0,06 0,07   24,93   2,4 

 04 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 100 1,13 4,56 4,09 64 0,03 0,05 4,48  16,45   0,61 

 41 КИСЕЛЬ  200 0 0 18 60     0,48   0,07 

Итого за прием пищи: 5,63 10,96 43,99 387 0,9 0,12 

 
4,48  41,86   3,08 

Всего за день: 33,27 37,99 184,12 1382,73 1,15 0,25 36,2  464,87 9,67  4,72 

Среднедневная  сбалансированность             

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2 день 

 

№ технологической 

карты 

 

Прием пищи. наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

Г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

С 

мг 

В2 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

Завтрак 

 11 
КАША ВЯЗКАЯ ПШЕННАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
200 7,01 8,09 28,39 213 0,14 1,95 0,02  185,34   0,77 

 44 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И 

СЫРОМ 
60/5/12 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 0,03  126,6   0,47 

 40 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,2 1,3 13 90 0,03 1,17 0,03  109,78 

 
  0,02 

                

Итого за прием пищи: 13,27 16,39 56,01 448 0,2 3,31 0,08  421,72   1,26 

Обед 

 14 
СУП  С КЛЕЦКАМИ НА 

КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
200 6,37 2,15 21,12 142,8 0,15 5,31 0,2  29,48   1,36 

 26 СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ 200 7,5 11,2 3,42 250,3 0,1 0,09 0,08  31,96   1,4 

 48 
ИКРА   КАБАЧКОВАЯ 
(ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА) 

60 0,72 2,83 4,63 46,80 0,03 5,76 0,03  19,2   0,25 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90   0,4  49,14   0,01 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4         

                

Итого за прием пищи: 18,67 16,78 79,56 643,3 0,28 11,16 0,71  129,78   3,02 

Полдник 

 42 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА  С 

МОЛОКОМ  СГУЩЕННЫМ 
120/20 19,6 16,7 43,1 475,3 0,1 0,54 0,2  299,52   1 

 37 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 

ПРОДУКТ-ЙОГУРТ 
200 4,35 4,8 6,0 88,5 0 0 0  0,48   0,07 

 47 БАНАН 170 0,4 0,4 9,8 44         

Итого за прием пищи: 24,35 21,9 58,9 607,8 0,1 0,54 0,2  300,0   1,07 

Всего за день: 56,29 55,07 194,47 1699,1 0,58 15,01 0,99  851,5   5,35 

Среднедневная  сбалансированность             



 

 

 

 

 

 

 

3 день 

Завтрак 

 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

Г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

В2 

мг 

А 

мг 

С 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

 10 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
200 8,98 9,37 35,51 262,68 0,18  0,05 1,32 128,04 112,2 233,64 3,96 

 44 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 60 5,06 7,0 14,0 145,0 0,066 0,066  0,096 128,136   0,948 

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 0,07  1,0 113,8   0,14 

                

Итого за прием пищи: 15,34 17,67 64,13 499,68 0,276 0,136 0,05 2,416 369,976 112,2 233,64 5,048 

Обед 

 12 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

МЯСОМ И СО СМЕТАНОЙ 
200 3,68 7,07 8,58 118,0 0,03 0,04  6,25 36,98   0,65 

 31 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,59 10,01 22,71 218,0 0,04 0,01 0,02  3,95 5,12 23,34 0,05 

 29,20 
КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

СОУСОМ КРАСНЫМ  
60/35 9,84 8,02 7,16 139,13 0,09 0,1 0,03 5,01 23,88 16,85 72,46 0,93 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1    6,3 6,7 30,5 1,4 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02    21 16 23 0,7 

                

Итого за прием пищи: 22,19 25,7 88,24 678,53 0,28 0,15 0,05 11,26 92,11 44,67 149,3 3,73 

Полдник 

 21  КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 3,05 5,24 18,06 142 0,13 0,06 0,02 18,1 8,9 19,09 49,09 0,76 

 01 САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧ. КАПУСТ 60 0,9 3,0 5,5 52,0 0,013 16,22 0,017  18,68   0,25 

 41 КИСЕЛЬ  200 0,0 0,0 18 60,0 0,01   2 5 2 8 0,4 

Итого за прием пищи: 3,95 8,24 41,56 254 0,15 0,09 0,02 20,1 33,9 21,09 26,09 1,44 

Всего за день: 41,48 51,61 193,93 1432,21 0,706 0,376 0,12 33,776 495,986 177,96 409,03 10,218 

Среднедневная  сбалансированность             



 
 
 

 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

Г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

В2 

Мг 

С 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

4 день 

Завтрак 

 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

Г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

С 

мг 

А 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

5 день 

Завтрак 

 8 
СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
200 5,85 5,81 19,99 155,0 0,08 1,13   179,4   0,47 

 45 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 55 2,3 4,36 14,62 108,0 0,066    12,787   0,852 

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 1,0   113,8   0,14 

                

Итого за прием пищи: 9,45 11,47 48,61 355,0 0,176 2,13   305,987   1,462 

Обед 

 02 
САЛАТ ИЗ БЕЛОК.КАПУСТЫ С 

КОНСЕРВИР КУКУРУЗОЙ 
60 1,9 4,53 5,76 70,43 0,013 16,22   18,68   0,25 

 18 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 
200 6,5 5,2 22,09 150 0,17 6,24 0,22 0,31 52 39,52 144,56 1,98 

 30 ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 230 25,2 33,0 35,7 544  1,05   17,4   0,89 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

 38 КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

Итого за прием пищи: 37,68 43,33 113,94 478,23 0,303 23,51 0,22 1,61 115,38 62,22 198,06 5,22 

Полдник 

 43 
ПИРОЖОК  ПЕЧЕНЫЙ ИЗ 

ДРОЖ.ТЕСТА С ПОВИДЛОМ 
90 3,96 2,48 33,3 178,3 0,1 0,1  0,1 13,4 8,2 36,4 0,7 

 39 ЧАЙ С  САХАРОМ 200 0 0 11,98 43,0     3,75 3 6 0,75 

                

Итого за прием пищи: 3,96 2,48 45,28 221,3 0,1 0,1  0,1 17,15 11,2 42,4 1,45 

Всего за день: 51,09 57,28 207,83 1054,53 0,579 25,74 0,22 1,71 438,517 73,42 240,46 8,132 

Среднедневная  сбалансированность             

 

6 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ 

«ДРУЖБА» 
200 6,21 7,73 27,71 201 0,08 0,2 0,9  183,8   0,54 

 45 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 55 2,3 4,36 14,62 108 0,066 0,044   12,787   0,852 

 40 КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,2 1,3 13,0 90,0 0,04 0,1 0,32  153,85   0,66 

                

Итого за прием пищи: 9,71 13,39 55,33 399 0,186 0,344 1,22  350,437   2,052 

Обед 

 16 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ И СО СМЕТАНОЙ 
200 1,57 5,08 3,9 67 0,103  5,32  26 27,04 75,92 1,04 

 32 КАПУСТА ТУШЕНАЯ (ГАРНИР) 150 3,105 4,86 14,145 112,65 0,045 0,06 25,74  83,175   1,215 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

 22,20 ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ КРАСНЫМ 80 8,98 9,49 7,31 150,5 0,09 0,1 5,01 0,27 23,88 16,85 72,46 0,93 

                

Итого за прием пищи: 17,73 20,03 75,74 533,55 0,255 0,16 30,75 1,57 134,355 66,59 201,88 5,285 

Полдник 

 23 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ  В ОМЛЕТЕ 200 19,23 12,6 4,16 209,74 0,09 0,11 0,17  35,59   0,96 

 03 
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С 

ЛУКОМ 
30 1,18 3,81 2,93 50,25 0,03 0,015 3,4  67,03   0,21 

 35 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,8 0,2 15,2 69,0 0,015 0,015 3,0  10,5   0,45 

 47 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 170 0,4 0,4 9,8 44,0 0,06 0,04 20  32   4,4 

Итого за прием пищи: 21,61 17,01 32,09 372,99 0,195 0,18 26,57  145,12   6,02 

Всего за день: 49,05 50,43 163,16 1305,54 0,739 0,684 63,86 1,57 655,912 66,59 201,88 13,357 

Среднедневная  сбалансированность             

 

 

 

 

            



 

 
 
 
 
 

 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

Г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

С 

мг 

А 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

Мг 

5 день 

Завтрак 

 8 
СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
200 5,85 5,81 19,99 155 0,06 0,75 0,11  141   27 

 45 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 55 2,3 4,36 14,62 108,0 0,066    12,787   0,852 

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 1,0   113,8   0,14 

                

Итого за прием пищи: 9,45 11,47 48,61 355,0 0,176 2,13   305,987   1,462 

Обед 

 02 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧ.КАПУСТЫ С 

КОНСЕРВИР КУКУРУЗОЙ 
60 1,9 4,53 5,76 70,43 0,013 16,22   18,68   0,25 

 18 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 
200 6,5 5,2 22,09 150,0 0,17 6,24 0,22 0,31 52 39,52 144,56 1,98 

 30 ПЛОВ РИСОВЫЙ С МЯСОМ 230 25,2 33,0 35,7 544,0 0,06 0,54 0,12  21,57 36,88 1,87 0,89 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0    23,8 90,0 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

Итого за прием пищи: 37,68 43,33 113,94 478,23 0,303 23,51 0,22 1,61 115,38 62,22 198,06 5,22 

Полдник 

 43 
ПИРОЖОК  ПЕЧЕНЫЙ ИЗ ДРОЖ. 

ТЕСТА С ПОВИДЛОМ 
90 3,96 2,48 33,3 178,3 0,7 0,14   25,05   0,57 

 39 ЧАЙ С  САХАРОМ 200 0 0 11,98 43,0     0,35   0,06 

                

Итого за прием пищи: 3,96 2,48 45,28 221,3 0,1 0,1  0,1 17,15 11,2 42,4 1,45 

Всего за день: 51,09 57,28 207,83 1054,53 0,579 25,74 0,22 1,71 438,517 73,42 240,46 8,132 

Среднедневная  сбалансированность             



 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

С 

мг 

В2 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

6 день 

Завтрак 

 7 
КАША  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С 

ХЛОПЬЯМИ ОВСЯНЫМИ 
200 6,35 8,51 21,86 187 0,12 0,3 0,12  120,4   0,98 

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 1,0 0,07  113,8   0,14 

 46 ПЕЧЕНЬЕ  30 1,35 1,76 13,39 75,06     5,8 4 18 0,4 

                

Итого за прием пищи: 9,0 11,57 49,25 354,06 0,15 1,3 0,19  240 4 18 1,52 

 

                9,94 

Итого за прием пищи:             

Обед 

 01 САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧ. КАПУС 60 0,9 3,0 5,5 52,0 0,013 16,22 0,017  18,68   0,25 

 15 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 200 6,3 7,6 17,4 154,0 0,08 6,6 0,04  20,72   0,82 

 33 ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ  200 7,5 5,3 14,66 227,27 0,2 10,5  3,3 23,9 48,0 245,1 3,8 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

 38 КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

                

Итого за прием пищи: 18,78 16,5 87,95 636,67 0,413 33,32 0,057 4,6 90,6 70,7 298,6 6,97 

Полдник 

 31 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,59 10,01 22,71 218,0 0,04 0,01 0,02  3,95 5,12 23,34 0,05 

 4 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 100 1,13 4,56 4,09 64,0 0,009 4,75 0,019  17,57   0,66 

 41 КИСЕЛЬ  200 0 0 18,0 60,0 0,01 2  0,1 5 2 8 0,4 

Итого за прием пищи: 5,72 14,57 44,8 342,0 0,049 6,75 0,109 0,1 47,57 2 8 2,86 

             

Всего за день: 33,5 42,64 182,0 1332,73 0,612 41,37 0,356 4,7 378,17 76,7 324,6 11,35 

Среднедневная  сбалансированность             

 

 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 
Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 



Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

С 

мг 

В2 

Мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

7 день 

Завтрак 

 11 КАША ВЯЗКАЯ ПШЕННАЯ МОЛОЧ 200 7,01 8,09 28,39 213,0 0,17 1,52  

 

 

 

 

0,91 173,28 4,08 221,92 3,04 

 44 БУТЕРБРОД С СЫРОМ И МАСЛОМ 60 5,06 7,0 14,62 145,0 0,066 0,096 0,066  128,136   0,948 

 40 КАКАО НА МОЛОКЕ 200 1,2 1,3 13,0 90,0 0,04 0,32 0,1  153,85   0,66 

                

                

Итого за прием пищи: 124,07 16,39 56,01 448,0 0,276 1,936 0,166 0,91 455,266 4,08 221,92 305,61 

Обед 

 14 
СУП  С КЛЕЦКАМИ НА 

КУР.БУЛЬОНЕ 
200 6,37 2,15 21,12 142,8 0,07 2,9   11,9   0,72 

 26 СУФЛЕ ИЗ ПТИЦЫ 200 7,5 11,2 3,42 250,3 0,05 0,45 0,08  25,80   0,74 

 48 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
(ПРОМЫШЛЕННОГО ПРИОЗВОДСТВА)  

23 0,72 2,83 4,63 46,8 0,0046 1,61 0,0046  9,43   0,161 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

Итого за прием пищи: 18,67 16,78 79,56 643,3 0,245 4,96 0,086 1,3 74,43 22,7 53,5 3,721 

             

Полдник 

 42 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 
120/20 19,6 16,7 43,1 475,3 0,06   0,56 161 25,2 224 0,84 

 37 КИСЛОМОЛ.ПРОДУКТ -ЙОГУРТ  200 4,35 4,8 6,0 88,5 0,1 1,4 0,1  240 28 190 0 

 47 ГРУША 170 0,4 0,4 9,8 44,0  4,3  0,3 16,2 10,2 13,6 1,7 

Итого за прием пищи: 24,35 21,9 58,9 607,8 0,16 5,7 0,1 0,86 417,2 63,4 427,6 2,54 

Всего за день: 167,09 55,07 194,47 1699,1 0,681 12,596 0,352 3,07 946,896 90,18 703,02 311,87 

Среднедневная  сбалансированность             

 
 
 
 



 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

B2 

мг 

C 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

8 день 

Завтрак 

 8 
СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
200 5,85 5,81 19,99 155,0 0,08 0,19 1,13  179,4   0,47 

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 0,07 0,1  113,8   0,14 

 44 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 60 5,06 7,0 14,62 145,0 0,066 0,066 0,096  128,136   0,948 

                

Итого за прием пищи: 12,21 14,11 62,72 392,0 0,176 0,33 1,33  421,34   1,56 

Обед 

 13 
БОРЩ ИЗ С КАПУСТОЙ 

СВЕЖ.,МЯСОМ И СМЕТАНОЙ  
200 3,52 5,98 9,78 117 0,03 0,04 6,25  36   0,65 

 21  КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 3,05 5,24 18,06 142 0,13 0,06 18,1  8,9 19,09 49,09 0,76 

 29,20 
КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

СОУСОМ КРАСНЫМ 
80 9,84 8,02 7,16 139,13 0,09 0,1 5,01  23,88 16,85 72,46 0,93 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

Итого за прием пищи: 20,49 19,84 85,39 601,53 0,38 0,23 29,36 1,3 116,08 58,64 175,05 4,72 

Полдник 

 01 САЛАТ ИЗ БЕЛОК. КАПУСТЫ 60 0,9 3,0 5,5 52 0,013 0,017 16,22  18,68   0,25 

 25 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТ. 200 4,5 6,4 21,9 263 0,08 0,04  0,05 8,68 47,78 71,01 1,59 

 41 КИСЕЛЬ  200 0 0 18 60 0,01  2 0,1 5 2 8 0,4 

 47 АПЕЛЬСИН 170 0,4 0,4 9,8 44   51 0,2 28.9 11.1 19.6 0.3 

Итого за прием пищи: 5,8 9,8 55,2 419 0,103 0,057 69,22 0,35 61,26 60,88 98,61 2,54 

Всего за день: 38,5 43,75 203,31 1412,53 0,66 0,62 99,91 1,65 598,68 119,52 273,66 8,82 

Среднедневная  сбалансированность             

 
 
 
 
 



 

 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 
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ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

С 

мг 

В2 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

9 день 

Завтрак 

 9 
КАША ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
200 4,16 5,6 19,56 144 0,112 2,998 0,359  141,24 30,36 139,92 1,32 

 45 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 55 2,3 4,36 14,62 108 0,066  0,044  12,787   0,852 

 40 КАКАО НА МОЛОКЕ 200 1,2 1,3 13,0 90 0,04 0,32 0,1  153,85   0,66 

                

Итого за прием пищи: 7,66 11,26 47,18 261,0 0,22 3,32 0,50  307,88 30,36 139,92 2,83 

Обед 

 16 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСОМ И СО СМЕТАНОЙ 
200 1,57 5,08 3,9 67 0,103 8,32  0,21 26 27,04 75,92 1,04 

 27 СЛОЖНЫЙ ГАРНИР 150 2,67 4,82 12,19 104 0,09 8,4 0,12  96,4   1,05 

 02 
САЛАТ ИЗ БЕЛОК. КАПУСТЫ И 

КОНСЕРВИРОВАННОЙ КУКУРУЗЫ 
60 1,9 4,53 5,76 70,43 0,013 16,22   18,68   0,25 

 22,20 
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

СОУСОМ КРАСНЫМ 
80 8,98 9,49 7,31 150,5 0,09 5,01 0,1 0,27 23,88 16,85 72,46 0,93 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

Итого за прием пищи: 19,2 21,55 79,55 595,33 0,42 37,95 0,22 1,78 192,26 66,59 201,88 5,37 

Полдник 

 23 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ  В ОМЛЕТЕ 200 19,23 12,6 4,16 209,74 0,09 0,17 0,11  35,59   0,96 

 03 
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С 

ЛУКОМ РЕПЧАТ  
30 1,57 5,08 3,9 67 0,03 3,4 0,015  67,03   0,21 

 35 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,8 0,2 15,2 69 0,015 3 0,015  10,5   0,45 

                

Итого за прием пищи: 28,81 27,89 25,05 470,74 0,135 57,57 0,14 0,2 142,02 11,1 19,6 1,92 

Всего за день: 55,67 60,7 151,78 1327,07 0,775 98,84 0,86 1,98 642,16 108,05 36,14 10,12 

Среднедневная  сбалансированность             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

            



 
№ техноло-

гической карты 
Прием пищи. наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность. 

Ккал 

Витамины  Минеральные вещества 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

В1 

мг 

В2 

Мг 

С 

мг 

Е 

мг 

Ca 

мг 

 

Mg 

мг 

P 

мг 

Fe 

мг 

10 день 

Завтрак 

 10 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
200 8,98 9,37 35,51 262,68 0,18  1,32  128,04 112,2 233,64 3,96 

 45 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 55 2,3 4,36 14,62 108,0 0,066 0,044   12,787   0,852 

 36 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 0,07 1,0  113,8   0,14 

                

Итого за прием пищи: 12,58 15,03 64,13 462,68 0,28 0,11 2,32  254,63 112,2 233,64 4,95 

Обед 

 18 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 

С МЯСОМ ПТИЦЫ 
200 6,5 5,2 22,09 150,0 0,17  6,24 0,31 52 39,52 144,56 1,98 

 34  ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ  230 5,75 4,45 4,19 79,63   24,2 4,8 75,5 40,7 184,8 3,4 

 38 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02   0,5 21 16 23 0,7 

 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,6 0,6 26,59 113,4 0,1   0,8 6,3 6,7 30,5 1,4 

                

Итого за прием пищи: 16,33 10,25 76,67 433,03 0,29  30,44 6,41 154,8 102,92 382,86 7,48 

Полдник 

 52 
БЛИНЫ СО СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 
90/20 4,67 2,51 35,85 185,45 0,09 0,05   19,54   1,0 

 39 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 11,98 43     3,75 3 6 0,75 

 47 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 170 0,4 0,4 9,8 44,0  0,04 20  32   4,4 

Итого за прием пищи: 5,07 2,91 57,63 228,45  0,05   23,29 3 6 1,75 

Всего за день: 33,98 28,19 198,43 1124,16  0,16 32,76 6,41 432,72 218,12 622,5 14,18 

Итого за весь период 559,92 482,73 1873,5 13769,7  4,252 503,61 21,45 5845,85 1752,2 2705,35 488,27 

Среднее значение за период 55,99 48,27 187,35 1376,97  0,425 50,36 2,14 584,5 175,2 270,5 48,8 

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности 4,06 3,5 13,6          
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                                                                                                                                                                                                                                          _____________В.А. Строгонова 

Приказ № 56 от 26.10.2022г 

 

 

                               

 

 

                                                                                                                                   Примерное 

Цикличное   десятидневное  меню по организации  питания  воспитанников муниципального бюджетного дошкольного  образовательного  учреждения  

Жедяевский  детский сад «Ягодка» муниципального образования «Старомайнский район» Ульяновской области 

в возрасте от1,5 до 7 лет 

  

 

 

 

 

 

 



с.Жедяевка 


