1 nensn

Ne TeXHOJIOTH YeCK O ITumeBble BelecTBa DuepreTnyecKas ButamuHbI MuHepaibHble BelllecTBa
IIpuem nuImu. HaMMeHOBaHHe Macca
KapThbl P Beakn Knper | YriaeBoasr HEeHHOCTh B: B2 C E Ca Mg P Fe
JI0/1a nopuun
r r r KKaJl Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3aBTpak
KAIIIA BS3KASI MAHHAS
05 MOJIOYHA S 200 6,21 147 25,09 192 0,08 0,06 1,95 182,62 0,31
46 ITEYEHBE 30 1.35 1.76 13,39 75,06
KO®EMHBIN HATTUTOK C
36 MOJIOKOM 200 13 1,3 14 92 0,02 0,02 108,24 0,02
HToro 3a npuem muum: 8,86 10,53 52,48 359,06 0,1 0,08 1,95 290,86 0,33
Ooben
CAJIAT U3 BEJIOKAUYAHHOM
01 60 0,9 3,0 55 52 0,02 0,02 21,20 23,97 9,67 0,33
KAITYCTBI
CYII KPECTBSAHCKUM C
15 KPYIIOIl 200 6,3 7,6 17,4 154
33 JXAPKOE I10- IOMAIIHEMY 200 75 53 14,66 227,27 0,13 0,03 8,17 59,04 0,97
KOMIIOT U3 CMECH
38 CYXODPYKTOB 200 0,48 0 23,8 90 04 49,14 0,01
50 XJIEB PXKAHOM 60 3,6 0,6 [ 26,59 1134
HToro 3a npueM nuunm: 18,78 16,5 87,66 636,67 0,15 0,05 | 29,77 132,15 | 9,67 1,31
Moagnuk
KAIIIA TPEUHEBASI
25 PACCBIITYATAS 200 45 64 219 263 | 006 | 007 24,93 24
04 CAJIAT U3 OTBAPHO CBEKJIbI 100 1,13 4,56 4,09 64 0,03 0,05 4,48 16,45 0,61
41 KUCEJIb 200 0 0 18 60 0,48 0,07
WToro 3a npueM muim: 5,63 10,96 43,99 387 0,9 0,12 4,48 41,86 3,08
Bcero 3a ieHb: 33,27 37,99 184,12 1382,73 1,15 0,25 36,2 464,87 9,67 4,72
CpenHeHeBHasi cOAIAHCMPOBAHHOCTH




2 1eHb

Ne TeXHOJIOIM YeCKOit IuuieBble BemecTsa JHepreTuuecKas ButamMuHbI MunepanbHble BeIIECTBA
IIpuem nuiu. HaMMEeHOBaHHe Macca
KapThl 6 Beaku Kupot YrueBoapl HEHHOCTh B; C B2 E Ca Mg P Fe
JI012 nopuun
r r r KKaJ Mr MI Mr mr mr mr M Mr
3aBTpak
KAIIA BA3KAS IMIIIEHHAS
11 MOJIOUHAS 200 7,01 8,09 28,39 213 0,14 1,95 0,02 185,34 0,77
44 BYTEPEPOJL € MACJIOM 1 60/5/12 5,06 7 14,62 145 0,03 0,19 0,03 126,6 0,47
CbIPOM
40 KAKAO C MOJIOKOM 200 1,2 13 13 90 0,03 1,17 0,03 109,78 0,02
HToro 3a mpuem mum: 13,27 16,39 56,01 448 0,2 3,31 0,08 421,72 1,26
Oben
CVII C KJIEHKAMU HA
14 KYPUHOM EYJIbOLE 200 6,37 2,15 21,12 142,8 0,15 531 0,2 29,48 1,36
26 CY®JIE U3 TITULBI 200 75 11,2 3,42 250,3 0,1 0,09 0,08 31,96 1,4
HNKPA KABAUYKOBAS
48 (IPOMBILUTEHHOT'O [POM3BOICTBA) 60 0,72 2,83 4,63 46,80 0,03 5,76 0,03 19,2 0,25
38 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,48 0 23,8 90 04 49,14 0,01
50 XJIEB P)KAHOI 60 3,6 0,6 26,59 1134
HToro 3a npueM nuunm: 18,67 16,78 79,56 643,3 0,28 11,16 0,71 129,78 3,02
Moagnuk
3ATIEKAHKA U3 TBOPOT'A C
42 MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM 120/20 19,6 16,7 43,1 475,3 0,1 0,54 0,2 299,52 1
KUCJIOMOJIOYHBIN
3 IPOJIYKT-FIOTYPT 200 4,35 48 6,0 885 0 0 0 048 0,07
47 BAHAH 170 04 04 9,8 44
HToro 3a npuem nmuum: 24,35 21,9 58,9 607,8 0,1 0,54 0,2 300,0 1,07
Bcero 3a jieHb: 56,29 55,07 194,47 1699,1 0,58 15,01 0,99 851,5 5,35
CpenHenneBHasi COATAHCHPOBAHHOCTH




3 neHpb

3aBTpak

IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- ButaMuubl MuHnepaabHble BelllecTBa
Ne TexHoJ10- Macca yeckasi
. IIpuem nuiu. HaMMeHOBaHMe 0,102
THYEeCKOH Kaprl l'lOplll/lM HEeHHOCTb. C
Beakn Kupbr Yriaesoast Kxan B, B2 A C a Mg P Fe
r r r Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
10 KALLIA IPEYHEBAS MOJIOTHAS 200 8,98 9,37 35,51 262,68 0,18 005 | 132| 12804 | 1122| 23364 | 396
KUTKAS
44 BYTEPEPO/] C MACJIOM U CBIPOM 60 5,06 7,0 14,0 145,0 0,066 0,066 0,096 128,136 0,948
KO®EWHBIN HATIMTOK C
36 MOJIOKOM 200 13 13 140 92,0 0,03 007 10 1138 014
HToro 3a mpueM MUIIM: 15,34 17,67 64,13 499,68 0,276 0,136 0,05 2,416 369,976 112,2 233,64 5,048
Ooen
11 13 CBEXEN KAITYCTBI C
12 MICOM I CO CMETAHOU 200 3,68 7,07 8,58 118,0 0,03 0,04 6,25 36,98 0,65
31 MAKAPOHbBI OTBAPHBIE 150 4,59 10,01 22,71 218,0 0,04 0,01 0,02 3,95 5,12 23,34 0,05
KOTJIETA U3 I'OBAJAWHBI C
29,20 COYCOM KPACHBIM 60/35 9,84 8,02 7,16 139,13 0,09 0,1 0,03 5,01 23,88 16,85 72,46 0,93
50 XJIEB PXKAHOM 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 6,3 6,7 30,5 14
38 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,48 0 238 90,0 0,02 21 16 23 0,7
HToro 3a mpuem muim: 22,19 25,7 88,24 678,53 0,28 0,15 0,05 11,26 92,11 44,67 149,3 3,73
Ioaguuk
21 KAPTO®EJILHOE ITIOPE 200 3,05 5,24 18,06 142 0,13 0,06 0,02 18,1 89 19,09 49,09 0,76
01 CAJIAT 13 BEJIOKAUY. KAITYCT 60 0,9 3,0 55 52,0 0,013 16,22 0,017 18,68 0,25
41 KHUCEJIb 200 0,0 0,0 18 60,0 0,01 2 5 2 8 04
HWToro 3a mpueM MULIK: 3,95 8,24 41,56 254 0,15 0,09 0,02 20,1 33,9 21,09 26,09 1,44
Bcero 3a qenn: 41,48 51,61 193,93 1432,21 0,706 0,376 0,12 | 33,776 495,986 | 177,96 409,03 | 10,218
CpenHenneBHasi COAIAHCHPOBAHHOCTH




ITumieBbie BemecTBa OHepreTu- Buramunb MuHepanbHbIe BelecTBa
Ne TexHOJIO- Macca geckast
. Tlpuem nuiym. HauMeHoBaHKE OO
THYECKOM KapThl MOPLUUH LEHHOCTb. C
Benku JKupsr VrieBopl Kkan B, B2 C E a Mg P Fe
T Tr r Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr
4 neHp
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS MOJIOYHAS
6 JIPYKBA» 200 6,21 7,73 27,71 201 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
45 BYTEPBPO]] C MACJIOM 55 2,3 4,36 14,62 108 0,066 0,044 12,787 0,852
40 KAKAO C MOJIOKOM 200 1,2 1,3 13,0 90,0 0,04 0,1 0,32 153,85 0,66
HToro 3a npuem muum: 9,71 13,39 55,33 399 0,186 0,344 1,22 350,437 2,052
Ooen
PACCOJIbHUK JIEHUHIPA JICKUM C
16 MSICOM 1 CO CMETA LOIA 200 157 5,08 39 67 0,103 5,32 26 27,04 75,92 1,04
32 KAITYCTA TYLIEHAS (FAPHUP) 150 3,105 4,86 14,145 112,65 0,045 0,06 25,74 83,175 1,215
50 XJIEB PXKAHOM 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
38 KOMIIOT N3 CYXO®PPYKTOB 200 0,48 0 23,8 90 0,02 0,5 21 16 23 0,7
22,20 TE®TEJIN C COYCOM KPACHBIM 80 8,98 9,49 7,31 150,5 0,09 0,1 5,01 0,27 23,88 16,85 72,46 0,93
HToro 3a npueM nuunm: 17,73 20,03 75,74 533,55 0,255 0,16 30,75 1,57 134,355 | 66,59 201,88 5,285
Tonauuk
23 PLIBA 3ATIEUEHHAS B OMJIETE 200 19,23 12,6 4,16 209,74 0,09 0,11 0,17 35,59 0,96
03 CAJIAT 113 SETIEHOTO TOPOLLKA € 30 118 381 2,03 5025 | 003 0015 | 34 67,03 021
JIYKOM
35 COK ®PYKTOBBII 200 0,8 0,2 15,2 69,0 0,015 0,015 3,0 10,5 0,45
47 SIBJIOKO CBEXEE 170 04 04 9,8 440 0,06 0,04 20 32 44
Hrtoro 3a npuem nuum: 21,61 17,01 32,09 372,99 0,195 0,18 26,57 145,12 6,02
Bcero 3a ieHb: 49,05 50,43 163,16 1305,54 0,739 0,684 | 63,86 1,57 | 655,912 66,59 | 201,88 13,357
CpenHeaHeBHasl COAJIaHCMPOBAHHOCTH




[TumieBbie BemecTBa OHepreTH- Buramunb MuHepanbHbIe BelecTBa
Ne TexHoo- Macca yecKast
. Tlpuem nuiy. HauMeHoBaHUE OOz
THYECKOM KapThl MOPLUH Bemxu Keper Vriesosi LEHHOCTb. B, C A E Ca Mg P Fe
Kxan Mr
r T r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
5 neHb
3aBTpak
CYI MOJIOYHBIX C
8 MAKAPOHHBIMHU M3/EJHSIMH 200 5,85 5,81 19,99 155 0,06 0,75 0,11 141 27
45 BYTEPBPO/] C MACJIOM 55 2,3 4,36 14,62 108,0 0,066 12,787 0,852
KO®EMHBIN HATTUTOK C
36 MOJIOKOM 200 13 13 14,0 92,0 0,03 10 1138 0,14
HToro 3a npuem muum: 9,45 11,47 48,61 355,0 0,176 2,13 305,987 1,462
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKAUY.KAITYCTBI C
02 KOHCEPBUP KYKYPY30ii 60 19 4,53 5,76 70,43 0,013 16,22 18,68 0,25
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C TOPOXOM
18 C MSICOM ITTHIIBI 200 6,5 5,2 22,09 150,0 0,17 6,24 0,22 0,31 52 39,52 144,56 1,98
30 IUIOB PUCOBBIN C MSICOM 230 25,2 33,0 35,7 544,0 0,06 0,54 0,12 21,57 36,38 1,87 0,89
50 XJIEB PXKAHOM 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
38 KOMIIOT N3 CYXODPYKTOB 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02 0,5 21 16 23 0,7
HToro 3a npueM nuunm: 37,68 43,33 113,94 478,23 0,303 23,51 0,22 1,61 115,38 62,22 198,06 5,22
Tonauuk
IMUPOXKOK TMEYEHBIN U3 JIPOXK.
43 TECTA C TIOBUJIJIOM 90 3,96 2,48 33,3 178,3 0,7 0,14 25,05 0,57
39 YA C CAXAPOM 200 0 0 11,98 43,0 0,35 0,06
Hroro 3a npuem nuum: 3,96 2,48 45,28 221,3 0,1 0,1 0,1 17,15 11,2 42,4 1,45
Bcero 3a 1enb: 51,09 57,28 207,83 1054,53 0,579 25,74 0,22 1,71 438,517 73,42 240,46 8,132
CpenHeiHeBHast cOAIaHCMPOBAHHOCTH




ITumieBbie BemecTBa OHepreTu- Buramunb MuHepanbHbIe BelecTBa
Ne TexHOJIO- Macca yecKast
N [pueM numM. HaMMEHOBaHHE GO
THYECKOM KapThl MOPLUUH LEHHOCTb. c
Benku Kupst VriaeBosl Kxkan B, C B2 E a Mg P Fe
r r r Mr MI Mr Mr mr Mr Mr MI
6 1eHb
3aBTpak
KAIIA BS3KAS MOJIOUHAS C
7 XTOMESAMI OBC SHEIMIA 200 6,35 8,51 21,86 187 0,12 0,3 0,12 1204 0,98
KO®EWMHBIN HATIMTOK C
36 MOJIOKOM 200 13 13 14,0 92,0 0,03 10| 007 1138 014
46 TIEYEHBE 30 1,35 1,76 13,39 75,06 58 4 18 04
Htoro 3a mpueM mUIIH: 9,0 11,57 49,25 354,06 0,15 1,3 0,19 240 4 18 1,52
HWToro 3a mpueM MUIIM:
Ooen
01 CAJIAT U3 BEJIOKAY. KAITYC 60 09 30 55 520 | 0013 1622 | 0,017 18,68 0,25
15 CYI KPECThAHCKUI C KPYTION 200 6.3 76 17,4 154,0 0,08 6,6 0,04 20,72 0,82
33 JKAPKOE I10 JOMAIIHEMY 200 75 53 14,66 227,27 0,2 10,5 33 23,9 48,0 2451 3,8
50 XJIEB PXKAHOM 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
38 KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02 0,5 21 16 23 0,7
HToro 3a mpuem mum: 18,78 16,5 87,95 636,67 0,413 33,32 0,057 4,6 90,6 70,7 298,6 6,97
Tonauuk
31 MAKAPOHBI OTBAPHBIE 150 4,59 10,01 22,71 218,0 0,04 0,01 0,02 3,95 5,12 23,34 0,05
4 CAJIAT 13 OTBAPHOM CBEKIJIBI 100 1,13 4,56 4,09 64,0 0,009 4,75 0,019 17,57 0,66
41 KHUCEJIb 200 0 0 18,0 60,0 0,01 2 0,1 5 8 04
HToro 3a npuem mumm: 5,72 14,57 44,8 342,0 0,049 6,75 0,109 0,1 47,57 8 2,86
Bcero 3a jieHb: 33,5 42,64 182,0 1332,73 0,612 41,37 0,356 4,7 378,17 76,7 324,6 11,35
CpenHeHeBHasi cOAIAHCMPOBAHHOCTH
DHepreTH-
Ne TexHoI0- Macca yeckast
N [pueM mumM. HAMMEHOBaHKE GO TIuiuessble BemecTsa ButamuHbI MuHepanbHBIC BEIECTBA
THYECKOH KapThl MOPIHH LEHHOCTD.

Kxan




Benxu Kupst VriaeBopsl B, C B2 E Ca Mg P Fe
r r r Mmr mr Mr Mr mr Mmr Mmr mr
7 neHb
3aBTpak
11 KALIA BA3KAS IIITEHHA ST MOJIOY 200 7,01 8,09 28,39 213,0 0,17 1,52 0,91 173,28 4,08 221,92 3,04
44 BYTEPBPO/] C CbIPOM U MACJIOM 60 5,06 7,0 14,62 145,0 0,066 0,096 0,066 128,136 0,948
40 KAKAO HA MOJIOKE 200 1,2 1,3 13,0 90,0 0,04 0,32 0,1 153,85 0,66
HToro 3a npuem munm: 124,07 16,39 56,01 448,0 0,276 1,936 0,166 0,91 455,266 4,08 221,92 | 305,61
Oben
CVYII C KJIEIKAMHA HA
14 KYP EYIILOLE 200 6,37 2,15 21,12 142,8 0,07 2,9 119 072
26 CVY®JIE U3 IITULBI 200 75 11,2 3,42 250,3 0,05 0,45 0,08 25,80 0,74
HNKPA KABAUKOBAA
48 (POMBIINEHHOT'O TIPHOBBOJICTEA) 23 0,72 2,83 4,63 46,8 0,0046 1,61 | 0,0046 9,43 0,161
38 KOMIIOT 13 CYXO®PYKTOB 200 0,48 0 23,8 90,0 0,02 0,5 21 16 23 0,7
50 XJIEB PXXAHOM 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
HToro 3a npuem muum: 18,67 16,78 79,56 643,3 0,245 4,96 0,086 1,3 74,43 22,7 53,5 3,721
Tonauuk
3AITEKAHKA 13 TBOPOT'A CO
42 CT'YIEHHBIM MOJIOKOM 120/20 196 16,7 431 4753 0,06 056 161 25,2 224 084
37 KUCJIOMOJL.IIPOJYKT -UOTI'YPT 200 4,35 4.8 6,0 88,5 0,1 14 0,1 240 28 190 0
47 I'PYLIA 170 0,4 0,4 9,8 44,0 43 0,3 16,2 10,2 13,6 17
WToro 3a npuem muimm: 24,35 21,9 58,9 607,8 0,16 57 0,1 0,86 417,2 63,4 427,6 2,54
Bcero 3a qenn: 167,09 55,07 194,47 1699,1 0,681 12,596 0,352 3,07 946,896 90,18 703,02 | 311,87
CpennenneBHasi COATAHCHPOBAHHOCTH




ITumieBbie BemecTBa OHepreTu- Buramunb MuHepanbHbIe BelecTBa
Ne TexHOJIO- Macca yecKast
. Tlpuem nuiy. HauMeHoBaHUE 0oz
THYECKOM KapThl MOPLUUH LEHHOCTb. C
Benku Kupsr Vrnesozsl Kxkan B: B2 C E a Mg P Fe
r r r mMr Mr mr mMr mr mMr mMr Mr
8 nenp
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIN C
8 MAKAPOHHBIMU W3EJTUAMU 200 5,85 5,81 19,99 155,0 0,08 0,19 1,13 179,4 0,47
KO®EWHBIN HATIMTOK C
36 MOJIOKOM 200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 0,07 0,1 1138 0,14
44 BYTEPBPO/I C MACJIOM U CbIPOM 60 5,06 7,0 14,62 145,0 0,066 0,066 0,096 128,136 0,948
HToro 3a npuem muum: 12,21 14,11 62,72 392,0 0,176 0,33 1,33 421,34 1,56
Ooen
BOPIII U3 C KAITYCTOM
13 CBEX..MSICOM 1 CMETAHOI1 200 3,52 5,98 9,78 117 0,03 0,04 6,25 36 0,65
21 KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 200 3,05 5,24 18,06 142 0,13 0,06 18,1 8,9 19,09 49,09 0,76
KOTJIETA N3 TOBSINHBI C
29,20 COYCOM KPACHBIM 80 9,84 8,02 7,16 139,13 0,09 0,1 5,01 23,88 16,85 72,46 0,93
38 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,48 0 238 90 0,02 0,5 21 16 23 0,7
50 XJIEB PXKAHOU 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
HToro 3a npueM muumm: 20,49 19,84 85,39 601,53 0,38 0,23 29,36 1,3 116,08 58,64 175,05 4,72
Tonauuk
01 CAJIAT 13 BEJIOK. KATIYCTbI 60 09 30 55 52| 0013 0017 | 16,22 18,68 025
25 KAIIIA TPEUHEBAS PACCBITTUAT. 200 45 6,4 21,9 263 0,08 0,04 0,05 8,68 47,78 71,01 1,59
41 KUCEJIb 200 0 0 18 60 0,01 2 0,1 5 2 8 04
47 ATIEJIbCUH 170 0,4 0,4 9,8 44 51 0,2 28.9 11.1 19.6 0.3
HToro 3a npuem mumm: 5,8 9,8 55,2 419 0,103 0,057 69,22 0,35 61,26 60,88 98,61 2,54
Bcero 3a enb: 38,5 43,75 203,31 1412,53 0,66 0,62 99,91 1,65 598,68 119,52 273,66 8,82
CpenHeaHeBHasi cOaJIaHCMPOBAHHOCTH




ITumieBbie BemecTBa OHepreTu- Buramunbl MuHepanbHbIe BelecTBa
Ne TexHOJIO- oue AMMeHOBANME Giiona Macca gecKast Ca
- PUCM IHIIM. HAUMEHOBAHUE OJIIOJ Topunn Benku |  Kupsr VrieBos! [[EHHOCTb. B; C B2 E - Mg P Fe
r r r Krxain mMr Mr mMr mMr mMr mMr Mr
9 neHb
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS PUCOBAS
9 MOJIOYHAS 200 4,16 5,6 19,56 144 0,112 2,998 0,359 141,24 30,36 139,92 1,32
45 BYTEPEPO/] C MACJIOM 55 2,3 4,36 14,62 108 0,066 0,044 12,787 0,852
40 KAKAO HA MOJIOKE 200 1,2 1,3 13,0 90 0,04 0,32 0,1 153,85 0,66
HToro 3a mpuem mum: 7,66 11,26 47,18 261,0 0,22 3,32 0,50 307,88 30,36 139,92 2,83
O6en
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA JICKHIA C
16 MSICOM 1 CO CMETAHOIA 200 157 5,08 39 67 0,103 8,32 0,21 26 27,04 75,92 1,04
27 CJIOXKHBIN TAPHUP 150 2,67 4,82 12,19 104 0,09 8,4 0,12 96,4 1,05
CAJIAT U3 BEJIOK. KAITYCTBI 1
02 KOHCEPBHPOBAHHOM KYKYPY3bI 60 19 4,53 5,76 70,43 0,013 16,22 18,68 0,25
TE®TEJIN N3 TOBSAWHBI C
22,20 COYCOM KPACHBIM 80 8,98 9,49 7,31 150,5 0,09 501 ] 0,1 0,27 23,88 16,85 72,46 0,93
38 KOMIIOT N3 CYXO®PPYKTOB 200 0,48 0 23,8 90 0,02 0,5 21 16 23 0,7
50 XJIEB PXKAHOU 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
HToro 3a npueM nuunm: 19,2 21,55 79,55 595,33 0,42 37,95 0,22 1,78 192,26 66,59 201,88 5,37
Tonauuk
23 PLIBA 3ATIEUEHHAS B OMJIETE 200 19,23 12,6 4,16 209,74 0,09 0,17 0,11 35,59 0,96
CAJIAT U3 3EJIEHOI'O T'OPOIIKA C
03 JIYKOM PEITUAT 30 157 5,08 39 67 0,03 34 0,015 67,03 0,21
35 COK ®PYKTOBBI 200 0,8 0,2 15,2 69 0,015 3 0,015 10,5 0,45
Hrtoro 3a npuem nuum: 28,81 27,89 25,05 470,74 0,135 57,57 0,14 0,2 142,02 111 19,6 1,92
Bcero 3a ieHb: 55,67 60,7 151,78 1327,07 0,775 98,84 0,86 1,98 642,16 108,05 36,14 10,12
CpenHeaHeBHasi COAJIaHCMPOBAHHOCTH




ITumieBbie BemecTBa OHepreTu- Buramunb MuHepanbHbIe BenecTsa
Ne TexHOJIO- Macca yeckas
N [pueM numM. HaMMEHOBaHHE GO
THYECKOM KapThl TOPIHE LEHHOCTD. c
Benku Kupst VriaeBosl Kxkan B, B2 C E a Mg P Fe
r r r Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr MI
10 nennp
3aBTpak
10 AR | PEAHEBAA MOJIOUHAA 200 8,98 9,37 35,51 26268 | 018 132 12804 | 1122 | 23364 | 396
JIKAS
45 BYTEPEPO/] C MACJIOM 55 2,3 4,36 14,62 108,0 0,066 0,044 12,787 0,852
KO®EMHBIN HATTUTOK C
36 MOJIOKOM 200 1,3 1,3 14,0 92,0 0,03 0,07 1,0 1138 0,14
Wtoro 3a mpueM mUIIHA: 12,58 15,03 64,13 462,68 0,28 0,11 2,32 254,63 112,2 233,64 4,95
Ooen
18 CYII KAPTO®EJILHbIi C TOPOXOM 200 65 52 22,09 150,0 017 6,24 031 52 | 3952 144,56 1,98
C MICOM TOTUIIRI
34 T'OJIYBLBI JIEHUBBIE 230 5,75 4,45 419 79,63 24,2 4.8 75,5 40,7 184,8 34
38 KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,48 0 238 90,0 0,02 0,5 21 16 23 0,7
50 XJIEB PXKAHOU 60 3,6 0,6 26,59 1134 0,1 0,8 6,3 6,7 30,5 14
HToro 3a npueM nuunm: 16,33 10,25 76,67 433,03 0,29 30,44 6,41 154,8 102,92 382,86 7,48
Tonauuk
BJIMHBI CO CT'YIIIEHHBIM
52 MOJIOKOM 90/20 4,67 2,51 35,85 185,45 0,09 0,05 19,54 1,0
39 YA C CAXAPOM 200 0 0 11,98 43 3,75 3 6 0,75
47 SIBJIOKO CBEXEE 170 04 04 9,8 44,0 0,04 20 32 44
HToro 3a npuem mumm: 5,07 2,91 57,63 228,45 0,05 23,29 3 6 1,75
Bcero 3a jieHb: 33,98 28,19 198,43 1124,16 0,16 32,76 6,41 432,72 | 218,12 622,5 14,18
Htoro 3a Bech mepHoO] 559,92 482,73 1873,5 13769,7 4,252 | 503,61 21,45 5845,85 | 1752,2 2705,35 | 488,27
CpenHee 3Ha4YeHUE 32 EPHOJ 55,99 48,27 187,35 1376,97 0,425 50,36 2,14 584,5 175,2 270,5 48,8
Coaep:xkanue 6eJIKOB, ’)KHPOB, YIJIeBOI0B B MEHIO 3a IepHoJ B % 0T KajopuiiHoCTH 4,06 3,5 13,6




[Ipumepnoe

YTBEPKOAIO:

3aseaytowmin Mb0Y

easaeBckuit geTckuii cag, « Arogka»
B.A. CtporoHoBa

Mpwnkas Ne 56 ot 26.10.2022r

HuknuaHoe AecATHIHEBHOE MEHIO M0 OPraHW3al[ii MHUTAHWS BOCHUTAHHUKOB MyHHITUIIAIBHOTO OIOKETHOTO JTOUIKOJIBHOTO 00Pa30BATENBHOIO YUPESIKACHUS
KenseBckuit mperckuii cax «Sronka» MyHHAIUIIATEHOTO 00pa3zoBanus «CTrapoMaliHCKUi paiion» YIbSHOBCKOM 0071acTH

B Bo3pacTe orl,5 g0 7 ner



c.XenseBka



